Giovedi 27 aprile 2006 la SAFETY DRIVE ha organizzato,a FOSSANO, la 1™ edizione di

“GUIDA SICURA PER LE SCUOLE".

SCREENING SULLE ABILITA’ VISIVE DEL CONDUCENTE

Acuradell’ ASSOPTO CUNEQO edelle ORTOTTISTE
ELISABETTA CASACCIA e FRANCESCA CASTELLO

Lo screening si e’ svolto grazie alla preziosissima collaborazione della azienda TOPCON
che ha fornito la strumentazione necessaria alla realizzazione dei tests ed all’aiuto della
SAFILENS CARRERA che ha messo a disposizione abbondante materiale pubblicitario.

| ragazzi esaminati sono stati 217 e le valutazioni hanno riguardato I’aspetto refrazionistico
con I’uso di Autorefrattometro (ASSOPTO CUNEO) e quello ortottico(Elisabetta Casaccia e Francesca
Castello-ORTOTTISTE).

Visto

I’elevato numero di soggetti da esaminare ed il breve tempo a disposizione,circa 3 ore,

si e’dovuto limitare lo screening a questi due aspetti,che hanno pero’ dato preziose indicazioni
sullo stato visivo dei giovani.

Ecco le percentuali derivanti dall’analisi dei risultati.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

L1

I giovani ,dai 16 ai 18 anni,sono equamente divisi fra maschi e femmine.

Poco piu’ del 40%(di essi € munito di patente.

11 32% usa occhiali e quasi il 9%le lenti a contatto.

I1 27% di chi usa correzione non I’ha con se’ al momento dei tests.

Al termine dei tests il 52%dei ragazzi si puo’ considerare di norma,senza particolari problemi.
11 42% risulta adatto ad un approfondimento di carattere refrattivo,il 5,5% necessita

di approfondire I’efficienza della motilita’ oculare.

Il 33%dei ragazzi patentati necessita di approfondimento!

CONSIDERAZIONI

importante ruolo che I’efficienza visiva svolge nella conduzione di un mezzo stradale impone che tale

abilita’sia pretesa ai massimi livelli.

Lo screening svolto dall’ASSOPTO CUNEO sui giovani evidenzia che non sempre tale condizione e’
soddisfatta o per lo meno necessita di approfondimenti.

Negligenza(il non uso della correzione ottica), approssimazione nella valutazione dell’efficienza
visiva(da parte di chi la deve giudicare) e la mancanza di un attento monitoraggio,tramite screenings,
sullo stato dell’efficienza visiva(non solo sui giovani) sono gli aspetti su cui deve puntare,a nostro
avviso,una seria PREVENZIONE.



Alunni
Maschi
Femmine
Patente Si
Patente No
Usa occhiali

Non indossati

Indossati

Non usa occhiali

Usa Lac

Di norma

Di norma senza correzione

Di norma con correzione occhiali

Di norma con correzione Lac
Necessita Approfondimento Refrattivo

Necessita App. Ref. SC
Necessita App. Ref. C C Oc
Necessita App. Ref. C C Lac
Necessita Approfondimento
Motil.Oculare

Necessita App. MO S C
Necessita App. MO C C Oc
Necessita App. MO C C Lac

TABELLA RIASSUNTIVA

'—\
N |
® [~

H
Esl
w |©

BRGS0 ILS]
O N 01N [ | o1

(@R[ NEN] |B

W |01 | | |jO1
q444-
N 1O |©O NN
o oIhINIW

N
F
[EEN
i

=N |01 ol
© 1O N |© [
(G20 NN (o)} ({e] [0))

:

=N A
q4N:
Wb [
oo o N

|_-l>
D
=

[}
w

5,53
3.23
2.30
0.00

SU 70 portatori di
occhiali
SU 70 portatori di
occhiali

Lac=lenti a contatto

Lac=lenti a contatto

S C= senza correzione
C C Oc= con occhiali
C C Lac=con l.a contatto

MO=motilita’ oculare

S C= senza correzione
C C Oc= con occhiali

C C Lac=con l.a contatto
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Ad ognuno gli occhiali giusti

L’Assopto Cuneo da oltre 30 anni si occupa delle abilita visive e della sicurezza sulle nostre strade

F Assopto Cuneo, Associazione Ottici-
Optometristl della Provincia di
Cuneo & stata costituita piisdi 20 anni

orsono ed @ sinondmo di professicnality pee
lindividuazione dei difett visivi di refrazio-
ne, provvedendo a fomire | mezd correthvi
necessart, siano essi occhiali o lend a contstio
idoned a ristabilire una bucna efficierea visi-
va. La guica comports wn grosso impegno in
quanto automobilista deve alfrontare situa-
zioni di baeso contasto, di abbagliamento,
deve possedere una buona visione periferica
(per evitare padond ed estacoll ai lat della
stracla) e deve avere un normale senso oro-
matieo per il econosciments dei cartelld sta-
dali & per cssevare le spie lumincse sul cru-
sootto. Lavtomobdlista deve oosi difendersi
con ocehdali da sole dal forte abbaglamento
al ramonto o in primavera quando quando il
sole e ancora basso all‘orizzonte, benta di non
soccombere con 1a sua acuit visiva alla scar-
53 visihilita dovuta alla intensa & alla
nebba, combatte con la sua visione pertheria
parcheggiare o evitare incident nel wraffi-
co caotico delle grandi cieta. In situazont del
genere diventa quasi un dovere mantenere
una visione effickente che permetta di adat-
tarsi in modo rapido ad ogni situazione, evi-
tando “sviste” perioclose soprattutto dopo
una giomata d'intenso lavom, ditutre
le abilies visive viene solamente testata quel-
la della acutezza wisiva. Sono previsd pend
altri esami che valutano il sarso Stemeoscopi-
co fche indica la percezione e la it ), il
senso cromatcs ed il tempo di recupero dal-
I'abbagliamente.
Per questo motvo sotoponiamo al noskri
lettori un decaloge per un’efficiente visione
al volante
Sottoporsi ad wn controllo della vista alimeno
una volta lanno per una temy 'a indivi-
duazione deventuali diferd visivi che, anche
s Jievi (e quindi spesso non avvertd so
tivamente), possono compromettene la sicu-
rezza alla guida.
Utilizzare sempre | sistemi compensativi
(oochiali o lent & contatn), come previses dal
Codice della strada, @ tenere a disposizione
nellautomobile wn paic di oechiali o lenti a
contatto di scorta.
Per ottenere un’acukezza visiva ottmale, in
condiziond di scarsa visibilita (nebbla, piog-
gia, cielo coge-rbo. ecr.) adottare lenti che
consentono i nughorare il contrases dalle
immagini
Por otenore la massima eofficlenza visiva,
durante il gorno & in condiziont di forte
luminosita, far uso di cochiali da sole di alka
qualita e in grado di bloccame totalments i
raggl ultraviolett (LIVA e UVE), oltre che di
assorbdre efficacements la luce solare,
E' indispensabile, da parte di colom che gia
utlizzano lend correttive, dotarst di oechiali
da sole con lenti graduate.
Di note anche piccoll difetd rducono la
capacitd visiva, Sovente & necessanio utilizza-
ropriati cochiali corretdvi per ottimiz-
zarla. B tnoltre necessanio ridurme la velocia
poiche i riflessi 21 tempd di teazione, alla pre-
senza di ostacoll impaovyist, sono pli lenti.
Per non rimanere improvvisamente abba-
ghat, procedere sul late destio dells stada,
evitando di tenese Lo sguado sulle automobi-
li che proven in direzione 05k A
m:ggend.o ghi cochi werso il lato destoo della
stracla. Controllare che non vi sfano oggetki
sul cruscotto o nella parte posteriore dell’au-
to che cstacoline la visione, o che si rillettano
sl veto anberione.
Evitare di mettersi alla guida per lunghi tra-
gitt quande ghi occhd sono affaticad o dopo
AL tiva gornata oi lavoro,
Evitare "uso di alooo], Aumo e di farmaci che
sano diminuiee 1a capacits visiva,
rucdo dell'optometrista & quells di ajutare
le persone ad avere miglior prestazioni
durante al guida anche con semplicl esencizi
da esaguire durante la giomata quando la
Fatiea wisiva si fa sentire, nelle lungher atese
in Ala nel trafAco cittading o quando la mono-
tonia della guida rischia di farci addormenta-
e E' L importante uire un risveglio
Visd'.'oqa] vo]a:irrg. metnenﬁ fuoco con 1ﬁw

costante i punt candine della guida, altemnan-
do un punto vicine ad wn punto pil kbntanc,
ire esercizi preparatori alla guida con
wno stretching accomedative monocdlare
tappando un occhio condl palmo della mano
e avvicinando all'ccchio aperts, uno scritho
Hno al punto pit vicino dove immagine sara
ancora a fucco. In plit esiste uno strerching
oculomoteno ad cochd chiust che e 1'i-
dividuazione dei punti cardinali e 1a rot@zio-
ne ad ocmlogio del bulbo. Per avere la giusta
consapevolezza di una visione sicura ed effi-
Clente & Necessano Ii\D@Gl a gersma]equa—
lificato. LAssopto @ sinonimo di professiona-
lita e farsi corsighare da uno del suoi aderen-
ti consente ci ottimizzame le proprie peclor-
mancee di ridicere la minimo i oischi dusante
Lo guida.
Ecoo tutti gl dscritti all Assopto Cuneo che ha
sede in via Avogadro 32 4
Tel. (17 1437111, sito wwwassopiocunecdt, e-
mail infoassoprocunecit.
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Centra Ottico Bovesano

Piazea lalia, 21 - 12012 Boves - 0171 /388634
Foto Ottica

Via Piave, 18/ A- 12044 Centalla

0171 F214215

Foto Ottica Buschese

Via Cadeuma, 25 - 12022 Busca ~ 0171 /845580

L'ottica 5.N.C. Di Allais Olivers & C.
Prza Risorgimento, 444 - 13037 Saluzze
017541885

Ottica Al farano
Via Cavour 27 13042 Bra - 0172/412070

L'ottico Di Enrico Armando

Wia Roma 97 - 12023 Caraglio - 0171 /619922
Oittica B

Via Foma 48 - 12100 Cunes - 0171/66618
50 Plave 48~ 12051 Alba - 0173/ 262315

Dittica Bolla
Via 8. Agostine, 21 - 12084 Mandovi
0174./42172

Dittica
O175/945809 - 345594 '

Ditkica Bottaro
.o Re Umberto, 858 - 13039 Verzualo
D175/ B33

Ottica Carelli
C.5o Francia, 108 - 12100 Cuneo - 0171/491 786

Oittica Casati
Wia Mameli, 4,/Bis - 12100 Cunec
OIFL eRaLld

E:Gnﬂﬁ.ﬂ-mhm
Orttica Franca . :
Coreo Luig Enoudi, 2 - 12061 Carrit

Ottica Del Centra
Via Rorma, B4 - 12043 Canale - 0173 /078207

Wia 30( Setternbre, 13 - 12100 Cuneo
0171/ 605555

Ottica Fontana
Via T. Yazeglio, 32 - 12034 Savigliane
0172/ 717TS

Ottica Foto Studio :

Via Tuminette, 11 - 10040 Cumiana (TO)
011 /9050168 - e-mail:

Ottica Gallo

‘Via Rama 23 - 13041 Benevagienna
DIF2/ 654083

Ottica Gallo Lorerzo
Via Rarma, 117 - 12045 Passano
L 2l

O'ttica Leanardi
C.So Europa, 2 - 12084 Mondovi
0174/ 47457

Ottica Maestrelli
Via Roma, 72 - | 345 Fassana
0172/ 60531

Dttica Mana
€80 Roma, 37 - 12038 Bavighiano
0172/ 715197

Paza 2 Pietro 2 - 12084 Mondovi
0174/ 47R8T

Dittica Piern

Via Xu Settemnbre, 10
mmunhné-um

Dittica Pons

P Barbieri, 31
1#«%&:'. (T}
0121/ 7aeTe

Dittica Randazzo S.M.C.
‘Via Marenco 92 - 12073 Ceva
0174, FO4145

Ottica Roggia Guido

Via Cavour, 34/ A - 12046 Monta D'alba

D173/ 976228

Ottica Roaao
C.sn Giolith 3- 12100 Cunec
0171/ 67662
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